





Reglements Techniques Préliminaires
Preliminary Technical Rules

Informations Techniques
(A) Technical Informations

Le Stade/Stadium: Stade Germain Comarmond
Germain Commarmond Stadium

Les compétitions des XVémes Championnats d'Afrique
d’Athlétisme se dérouleront du 09 au 13 aolit 2006 au Stade
Germain Comarmond a Bambous, Rep. de Maurice,qui a une
capacité de 5000 places assises avec les facilités suivantes :-
The competitions of the 15th African Athletics Championships will
take place from 09th to 13th August 2006 at the Germain
Comarmond Stadium located in Bambous, Mauritius. It has a
capacity of 5000 seats with the following facilities:-

Spécifications

Piste synthétique/ de/of 400 m a 08 couloirs

8 Lanes synthetic Track of 400 m

Deux (2) aires de Saut en Hauteur

Two (2) High Jump areas

Une (1) aire de saut a la Perche

One (1) Pole Vault Jumping area

Deux (02) pistes d’élan pour la longueur et le Triple Saut
Two (02) Long and Triple jump runways

Une (01) aire de Lancer Mixte Disque / Marteau
One (01) Mixed cage for Discus & Hammer throws
Deux (02) aires de lancer de Javelot

Two (02) areas for Javelin throw

Une (01) aire de lancer de Poids.

One (01) area for Shot put.

Echauffement

Warming-Up area

Une aire d'échauffement sera disponible attenant au Stade.

A warming up area will be available adjacent to the main stadium.
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2.0.0

2.1.0

2.2.0

3.0.0

Epreuves :-

Events

Les épreuves retenues sont :-

The events retained for the Championships are:-

Hommes /Men :- 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m,
10000m, 110 m Haies/Hurdles, 400m Haies/Hurdles, 4 x 100m,
4 x 400m,3000m S/C, Hauteur/High Jump, Perche/Pole Vault,
Longueur/Long Jump, Triple Saut/Triple Jump, Poids/Shot Put,
Disque/Discus,Javelot/Javelin,Marteau/Hammer,
Décathlon/Decathlon et/and 20 KM Marche/Walk.

Dames/Women :-100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m,
10000m, 100m Haies/Hurdles, 400m Haies/Hurdles,4 x100m, 4 x
400m, 3000m S/C, Hauteur/High Jump, Perche/Pole Vault,
Longueur/Long Jump, Triple Saut/Triple Jump, Poids/Shot Put,
Disque/Discus, Javelot/Javelin, Marteau/Hammer, Heptathlon/
Heptathlon et/and 20 KM Marche/Walk

Les Engins

Equipment

Les Engins disponibles pour les Championnats
Equipment available for the Championships



PRODUCT MATERIAL

COLOUR MODEL

Steel, Dia: 110 mm TBC F300-4

Turned Steel, Dia: 108 mm Red 5133402

Turned Steel, Dia: 100 mm Yellow 721.21
Gold Brass rim, fibreglass side White/Gold 6176100
Obol African Steel rim, fibreglass Red 3454
Very High Moment Steel rim, Aluminium plates, silver finish Silver 2103
International Dia: 110 mm Gold N/a
Brass Dia: 108 mm Gold 5125400
WF Stainless Steel Silver 5159
Classic 70 m Aluminium, violet cord Violet 600870
Diana 80 Steel, black cord & tip, 80 m Pale yellow 7917603
Xtra Tailwind Aluminium, red/green cord Gold 2695

3.1.2 - Hommes / Men

PRODUCT MATERIAL

COLOUR MODEL

Turned Iron, Dia: 128 mm Yellow N1118A
Olympic Super TurnedlacquerSteel,Dia:128 mm  Yellow 5131726

Turned Steel, Dia: 116 mm Red 7213116
Obol African Steel rim, fibreglass Red 3462
High Moment Steel rim, Aluminium plates Silver 2202
Purple Flyer Steel rim, fibreglass side Mauve 720.22
Olympic Alloy Stainless Steel, Dia: 110 mm Silver N1122XA
Brass Brass, Dia: 110 mm Gold 5125726
Super Obol Chrome, Dia : 110mm Silver 5159
Classic 95 m Aluminium, violet cord Violet/Yellow/Orange g800cs9s
Super Elite 80 Steel, red cord, 80 m Blanc 7916802
Comp Tailwind Aluminium, red/green/white cord Siver head/ Red Tail 2885

-
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4.0.0 Minimas

Minimas de Qualification / Qualification Minimas

Hommes/Men Epreuves/ Events Femmes/ Women
10.2/10.44 100 m 11.7/11.94
21.0/21.24 200 m 24.0/24.24
46.5/ 46.64 400 m 54.6 / 54.74
1.47.30 800 m 2.06.00
3.39.00 1 500 m 4.21.00
13.30.00 5000 m 16.18.00
28.38.00 10 000 m 35.20.00
14.00/14.24 110 mH

100 mH 14.00/ 14.24
50.8 /50.94 400 m H 59.5/59.64
8.36.00 3 000 m Steeple Chase Ouvert / No Std

Ouvert / No Std 20 km
Ouvert / No Std 4 x 100 m
Ouvert / No Std 4 x 400 m
2.12

5.00

7.80

16.00

16.80

53.00

59.50

69.00

6950 Pts

Marche/Walk

Hauteur / High Jump
Perche / Pole Vault
Longueur / Long Jump
Triple Jump / Triple Saut

Poids / Shot Put
Disque / Discus

Marteau / Hammer

Javelot / Javelin
Décathlon
Heptathlon

Ouvert / No Std
Ouvert / No Std
Ouvert / No Std
1.75

3.40

6.15

13.00

14.50

48.00

48.00

48.50

4900 Pts

* Les performances doivent étre réalisées entre le 1er Janvier 2005 et le 20 Juillet
2006, lors des compétitions organisées officiellement en conformité avec le régle-

ment de I'lAAF.

* All performances must be achieved during the period 1st January 2005 to 20th
July 2006 and must be achieved during an official competition organised in confor-

mity with the IAAF Rules.
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Engagements Preliminaire/ Preliminary Entry Forms

Les engagements Préliminaires sur les Fiches officielles seront transmis
aux Fédérations membres,au 30 Aolt 2005, devront étre renvoyés au plus
tard au 28 Février 2006 minuiit Heure de Maurice au :-

Comité Organisateur,

XV emes Championnats d’Afrique d’Athlétisme,

9éme Ftage,

Batiment NPF

Rose Hill

Républigue de Maurice

The Official Preliminary Entry Forms will be sent to member Federations by
the 30 August 2005, and should be returned by the 28th
February2006,midnight, Maritian time, at latest to:

Organising Committee,

XVth African Championships in Athletics,

9t Floor,

NPF Building,

Rose Hill.

Republic of Mauritius

6.2.0 Ratio d’Encadrement/Ratios for team Officials
No. d’Athlétes/ No of Athletes No d’Officiels/ No of Officials

De/From: 01 a/to:03

De/From: 04 a/to:06

De/From: 07 a/to:10

De/From:11 a/to:15

De/From:16 a/to: 20

De/From : 21 a/to: 25

De/From: 26 a/to: 30

De/From:31 a/to: 35

De/From: 36 a/to: 40

De/From: 40 a et/and (au) plus 10
Tous les accompagnateurs non prévus selon les quotas ci-dessus devront
payer 50 $US par jour et par personne.

Any additional person to be provided ration will pay 50 US$ per day and per
person.

OoONOOLPS WN
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Jour O/ Day O - Mardi/Tuesday 8 Aolt/August 2006

17.00 Cérémonie d'Ouverture/Opening Ceremony

Matin / Morning

9.30 100 m H/M Décathlon
9.50 100 m D/W ler Tour / 1st Round
10.10 Longueur / Long Jump H/M Décathlon
10.20 100 m H/M ler Tour / 1st Round
10.40 Poids / Shot Put H/M Décathlon

Apres-Midi / Afternoon

13.45 100 m Handicappés Mentaux /

Mentally Handicapped H/M
13.55 100 m Handicappés Mentaux

/Mentally Handicapped D/W
14.00 400 m H H/M ler Tour / 1st Round
14.15 Hauteur / High Jump H/M Décathlon
14.25 400 m D/W ler Tour / 1st Round
14.50 400 m H/M ler Tour / 1st Round
14.55 Longueur / Long Jump H/M Finale / Final
15.00 Marteau / Hammer D/W Finale / Final
15.10 Poids / Shot Put H/M Finale / Final
15.20 100 m H D/W ler Tour / 1st Round
15.45 10 000 m H/M Finale / Final
16.25 800 m H/M ler Tour / 1st Round
16.55 100 m D/W 1/2 Finales / Semi Final
17.15 100 m H/M 1/2 Finales / Semi Final
17.40 400 m H/M Décathlon
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Jour 2 / Day 2 - Jeudi/Thursday 10 Aolt/ August 2006

Matin / Morning

8.30 110 mH H/M Décathlon
9.15 Disques / Discus H/M Décathlon
10.30 Perche / Pole Vault H/M Décathlon

Apres-Midi / Afternoon

14.00 Javelot / Javelin H/M Décathlon

14.10 100 m H D/W Finale / Final

14.15 Longueur /Long Jump D/W Finale / Final

14.20 Perche / Pole Vault D/W Finale / Final

14.30 100 m D/W Finale / Final

14.45 100 m H/M Finale / Final

15.00 800 m H/M 1/2 Finales / Semi Final
15.20 400 m D/W 1/2 Finales / Semi Final
15.40 Disque / Discus H/M Finale / Final

15.45 400 m H/M 1/2 Finales / Semi Final
16.05 1500 m D/W ler Tour / 1st Round
16.25 1500 m H/M Décathlon

16.40 5000 m D/W Finale / Final

16.55 400 m H H/M Finale / Final

17.15 4 x 100 m D/W ler Tour / 1st Round
17.35 4 x 100 m H/M ler Tour / 1st Round
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Jour 3 / Day 3 - Vendredi/Friday 11 Aolt/August 2006

Matin / Morning

9.30 100 m H D/W Heptathlon
10.25 Hauteur / High Jump D/W Heptathlon
Apreés-Midi / Afternoon
14.30 800 m Fauteuils Roulants /

Wheel Chairs D/W
14.45 800 m Fauteuils Roulants / °

Wheel Chairs H/M
15.00 Hauteur / High Jump D/W Finale / Final
15.10 110 m H H/M ler Tour / 1st Round
15.20 Poids / Shot Put D/W Heptathlon
15.30 400 m D/W Finale / Final
15.45 400 m H/M Finale / Final
15.55 Disque / Discus D/W Finale / Final
16.00 3000 m Steeple D/W Finale / Final
16.25 800 m H/M Finale / Final
16.40 200 m D/W Heptathlon
16.50 3000 m Steeple H/M Finale / Final
17.10 1500 m D/W Finale / Final
17.25 4 x 100 m D/W Finale / Final
17.40 4 x 100 m H/M Finale / Final
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Jour 4 / Day 4 - Samedi / Saturday - 12 Aolt/August 2006

Matin / Morning

9.15
9.30
10.10
10.40

Longueur / Long Jump
200 m

200 m

Javelot / Javelin

Aprés-Midi / Afternoon

13.30
13.40
13.50
14.00
14.10
14.20
14.40
14.50
15.10
15.30
15.40
15.50
16.10
16.30
16.40
17.20
17.40

200 m Aveugle / Blind B2
200 m Aveugle / Blind B1
200 m Sourd / Deaf
Marteau / Hammer
Perche / Pole Vault

400 m H

800 m

Triple Saut / Triple Jump
200 m

200 m

Javelot / Javelin

1500 m

110 m H

800 m

10 000 m

4 x 400 m

4 x 400 m

D/W
D/W
H/M
D/W

H/M
D/W
H/M
H/M
H/M
D/W
D/W
H/M
D/W
H/M
D/W
H/M
H/M
D/W
D/W
D/W
H/M

Heptathlon
ler Tour / 1st Round
ler Tour / 1st Round
Heptathlon

Finale / Final

Finale / Final

ler Tour / 1st Round
ler Tour / 1st Round
Finale / Final

1/2 Finales / Semi Final
1/2 Finales / Semi Final
Finale / Final

ler Tour / 1st Round
Finale / Final
Heptathlon

Finale / Final

ler Tour / 1st Round
ler Tour / 1st Round
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Jour 5 / Day 5- Dimanche/Saturday 13 Aolt/August 2006

Matin / Morning

Time / Heure

7.00
7.00

Epreuves / Events

20 Km Marche / Walk
20 Km Marche / Walk

Apres-Midi / Afternoon

Time / Heure

13.30
13.40
13.50
14.00
14.10
14.15
14.30
14.45
15.00
15.25
15.40
16.00

Epreuves / Events

Hauteur / High Jump
Javelot / Javelin
Triple Saut / Triple Jump
400 m H

Poids / Shot Put
200 m

200 m

800 m

5000 m

1 500 m

4 x 400 m

4 x 400 m

H-M/D-W

D/W
H/M

H-M/D-W

H/M
H/M
D/W
D/W
D/W
D/W
H/M
D/W
H/M
H/M
D/W
H/M

17.00 Cérémonie de Cloture / Closing Ceremony
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Finale / Final
Finale / Final

Finale / Final
Finale / Final
Finale / Final
Finale / Final
Finale / Final
Finale / Final
Finale / Final
Finale / Final
Finale / Final
Finale / Final
Finale / Final
Finale / Final
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